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Abstrakt

V ¢lanku poddvame pohlad na situdciu v si¢asnom globalizovanom svete, v ktorom vel'ka
Cast’ obyvatel'stva Zije v prebytkovych ekonomikach. Podmienky na Zivot a Zivotnd droven sa
vyrazne zySili v porovnani s minulostou a to dokonca aj v chudobnych regiénoch. Otdzkou
zostdva, ¢i materidlny dostatok prindsa 'udom aj primerany pocit spokojnosti a Stastia.
Uvadzame ndzory viacerych odbornikov na tito situdciu a zdvere poddvame vlastné zhrnutie
aky postoj zaujat’ k problematike $tastia v modernej globalizovanej spolo¢nosti.

Abstract

The paper provides survey on the typical situation in present globalized world, where a great
number of population lives in surplus economies. Life conditions as well as living standards
have significantly increased in comparison with the past even in the most backward regions.
The question to be responded, however is, whether material abundance shares appropriate
feelings of happiness and content in people’s lives. We propose some interesting standpoints
of professionals from different scientific branches. At the end we submit our own approach to
the role of happiness in modern globlized societies.

Uvod

Nespocetné vyskumy prindsaji rozne pohlady a stile novSie anovsie tedrie o tom, Co
spdsobuje, Ze niektori I'udia, ba celé skupiny alebo narody su $t'astnejSie a ich postoj k Zivotu
je vprevazne] miere optimisticky auinych je to naopak. Odbornici z prirodnych,
ekonomickych ihumanitnych vied sa po stdrofia snaZzili objasnit’ v com tkvie podstata
I'udského Stastia, aby mohli vytvorit’ urcité pravidld, podl'a ktorych by bolo mozné viest
bezproblémovy a spokojny Zivot. Problém vsak spocival v tom, Ze sa vedelo len vel'mi malo
o tom, ¢o vlastne robi I'udi $tastnymi. N4zory na to, ¢o je Stastie si vel'mi rozne a preto ani
samotnd definicia tohoto pojmu nie je jednoduchd. Rozdielne ju definuji filozofi,
psycholdgovia, lekari, ¢i ekondmovia a ich zdvery — €o robi l'udi $tastnymi - su taktieZ vel'mi
odlisné. ' Skimanie pocitov spokojnosti a Stastia sleduje aj pozitivna psycholdgia, ktorej
zakladatel'om je americky profesor Martin Seligman. Podl'a jeho ndzoru je l'udské Stastie
nielen pdZitok, ale je to angaZovanie sa a dobré vztahy s P'ud’mi. Stastie si aj dspechy a to, &i
md nas Zzivot zmysel. * DoleZité je aj zdravie a osobn4 sloboda, ktoré sa viak chdpe v roznych
Castiach sveta odliSne.

! Napr. nemecky filozof E. Kant dokonca tvrdil, Ze pri¢inou pocitu netastia nie je mozno ni¢ iné ako
nedefinovatel'nost’ pojmu Stastie. Namiesto toho, aby sme ho ziskali, nds slovd a pojmy od neho vzd’al'uja.
> GRENVILLE-CLEAVE, B., BONIWELL, L.: Rovnica $tastia. s. 106
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Sucasnd moderna medicina dokdze vedecky zdovodnit’, Ze za pocity Stastia je zodpovedny
hormon serotonin, ktory sa tvori v mozgu, a ktory prenaSa chemické odkazy medzi nervovymi
bunkami a ovplyviiuje zmeny ndlady u ¢loveka. Vedci identifikovali aj r6zne varianty génu,
ktoré zapri€inujui viacsSiu ¢i menSiu ndklonnost’ k depresivnym stavom. Z toho potom vyplyva,
Ze u niektorych l'udi je geneticky dané, Ze ich pohlad na svet je optimistickejsi a bezné
stresové situdcie dokdZzu rychlejSie prekonat’. Tento typ génov je taktieZ zodpovedny za
spustaca neprimeranych neurochemickych reakcii na stresujice podnety, ¢i dokonca za
sklony k samovrazddm. To je vSak len zdklad, ktory sa méZe pod vplyvom okolnosti vyvijat
viac ¢i menej pozitivne alebo negativne. Depresia je pravdepodobne najrozsiahlejSou
pri¢inou toho, Ze sa 'udia citia nestastni, aj ked’ rozhodne nie je jedinou pri¢inou.

Nevyhovujice Zivotné podmienky a chudoba sa vel'mi €asto povazujui za pri¢inu neSt’astia
anaopak - byt bohaty — sa vel'mi casto povazuje za — byt Stastny. Vztah Zivotnych
podmienok a sklon k samovrazde je jednym z padnych argumentov voci ndzoru, Ze $t’astie sa
da kupit’ a ¢im ma Clovek viac penazi, tym je St'astnejsi. Existuje vel'mi vel'a bohatych l'udi,
ktori si nestastni, trpia depresiami, ktoré Casto kon¢ia samovraZzdami. Epidemiologické
(Heretik: Epidemioldgia depresie) a demografické Stidie (Montgomery: Measuring Living
Standards with Proxy Variables) v roznych cCastiach sveta naznacuji niekol’ko moZnych
faktorov, ktoré podporuju vysoku, respektive nizku mieru sklonov k samovrazddm. Patria
k nim rizikové faktory (chudoba, nezamestnanot, zvySend spotreba alkoholu), geografické
podmienky (dlhé a nehostinné zimy, oproti slnku a jeho priaznivym uc¢inkom na psychiku),
Zivotny Styl (vysoké pracovné nasadenie, tzv. workoholizmus a obava z profesiondlneho
zlyhania), religiozita ( ndboZenstvo ako ochranny faktor), uZivanie antidepresiv (s rastom
spotreby antidepresiv klesa pocet samovrazd), atd’.

To, ¢o mdéZze mnohych fascinovat’ je vztah medzi vySkou prijmov a pocitmi Stastia. Ani
rozvinuté krajiny sa ndrastom svojho bohatstva nestivaji automaticky StastnejSimi.
Ocakévania l'udi narastaji imerne s ndrastom ich prijmov, ale priama tmera tu nefunguje,
ako poukdZeme neskor.

St to vSak len niektoré z celého komplexu d’alSich podmienok a pricin, ktoré spdsobuju ze
l'udia sd alebo nie sud Stastni.

1. Bohatstvo ako zdroj spokojnosti

Ako uvadza Ekonomicky slovnik: ,,Pojem bohatstvo je historicky a miestne relativnou
kategoériou, moZe to byt stav spolo¢ensky nadpriemerného uspokojovania potrieb alebo sthrn
hmotnych anehmotnych statkov, v ktorych je nahromadend zhmotnend Fudskd praca. *
Klasik a zakladatel modernej ekonémie, Adam Smith, vo svojom diele Bohatstvo ndrodov
uvadza, Ze ,,Clovek je bohaty alebo chudobny podla toho, kol'ko si mdze dopriat’ veci
nevyhnutnych pre Zivot a Zivot sprijemnujicich radovanok.* YA jeden z najvyznamnejSich
¢eskych podnikatel'ov svojej doby — Tomas Bata — hldsal, Ze ,, nemdze byt bohatstvo tam,
kde st l'udia zamestnani vzdjomnym podvadzanim. Nemaju ¢as na vybudovanie hodndt, teda
ani na vytvorenie bohatstva.“ > Podobne ako 3tastie, aj bohatstvo mé viacero poddb
a niekol’ko definicii, ktoré sme uviedli len potvrdzuje, Ze tento pojem ma Sirokd Skélu
klasifikécie a interpretécie.

3 Ekonomicky slovnik. www.euroekonom.sk/poradna/ekonomicky-slovnik/
* SMITH, A.: The Wealth of Nations. An Inquiry into the Nature and Causes of the Wealth of Nations. s. 61
> Tomas Bata: Obuvnik, ktery dobyl svét. www.dreamlife.cz
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Ludové tradicie, literatira ainé umelecké Zanre CcCasto spdjaji Stastie predovSetkym
s duchovnymi hodnotami. Aj vicSina svetovych ndboZenstiev odsudzuje sklony k hromadeniu
materidlnych statkov a nabada obracat’ sa skor k veciam duchovnym, ktoré by viedli 'udi
k pozitivnemu mysleniu aj bez hmotnych vyhod. Aj odbornd literatira a viaceri kvalifikovani
autori sa venovali téme bohatstva a s nim spdjajicom sa Stasti a spokojnosti.

Harvardsky antropolég R. Wrangham, priSiel neddvno s tedériou, v ktorej sa snazi dokazat’, ¢o
spdsobilo, Ze sa l'udia posunuli vo vyvoji zo ZivociSnej riSe tak, Ze dokdzali ovladnut’ svet.
Nebolo to len pouzivanie néstrojov ktoré stdli pri ,,zrode ¢loveka,” ale za vSetkym je podla
jeho nazoru pouzivanie ohna. Tym, Ze si ¢lovek podmanil ohen, ktory ho nielen chrénil pred
chladom a nebezpedenstvom, prevratnym spdsobom zmenil svoje stravovacie ndvyky. °
Varené jedlo ma viac kalorii v porovnani so surovym aje chutnejSie. Jeho konzumécia
l'udského mozgu azmenil spoloCensky Zivot — vznikli tak predchodcovia dneSnych
manzelstiev. R. Wrangham zdroven zdoraziuje, ze aj prvé zvizky medzi muZom a Zenou
neboli zaloZené na sexe, ale na priprave jedla. To, Ze ldska a spokojnost’ idd cez Zalidok, ma
podla tejto tedrie svoje historické opodstatnenie. Ako tvrdi R. Wrangham, toto bol skutocny
moment vzniku l'udského rodu.

Vyvinuli sme sa teda z bytosti, ktoré museli vynalozit' vela usilia na to, aby si zaistili dost’
potravy, nasli partnera, vychovali deti — a boli $tastni. Tato snaha o preZitie, boj proti hladu
bol bojom s nepriaznivymi podmienkami, Zivelnymi pohromami a neustdlym prekondvanim
prekéazok, ktoré ¢loveku stdli v ceste v boji s prirodou a klimatickymi podmienkami.

Mozno uz v tych ¢asoch vznikla u naSich predkov tizba zabezpecit’ seba i svojich blizkych aj
na dlhSie obdobie - vytvorit’ ¢i nahromadit’ si ur¢ité bohatstvo, ktorym by tento ciel’ dosiahli.
V kocCovnych spolo¢nostiach vSak bolo pomerne naro¢né zhromazd'ovat’ a vlastnit’ cokol'vek,
¢o sa nedalo jednoducho prendsat. AZ ked sa l'udia usadili natrvalo, mohli zacat
systém penazi, obmedzenie v ziskavani majetkov sa tuplne vytratilo. Hromadenie penazi
a materidlnych statkov predstavuje poistku ,na horSie casy.” Ludia sa teda snazili
predovsetkym o to, aby ziskali nejaké bohatstvo, ktoré by im sprijemnilo Zivot. Bohatstvo sa
odjakziva spdjalo so Stastim, aj ked’ je zname, Ze St’astie sa za peniaze kupit’ ned4.

Druhé polovica dvadsiateho storoc¢ia vSak priniesla aj v tejto oblasti vel'a prevratnych zmien.
Dve svetové vojny, ktoré zdevastovali predovSetkym Eurdpu, ale zasiahli aj ostatné Casti
sveta, zmenili poradie hodndt. Vyznamné vedecko-technické objavy, naStartovanie ekonomik
krajin zdpadnej Eurépy viedli k nebyvalému zvy$eniu Zivotnej drovne obyvatel'stva. Coraz
viac Tudi si mohlo dovolit' vylepSenie svojej trovne byvania, dovolenky v zahrani¢nych
destindciach, pomerne pravidelné obmienanie vozového parku, atd. Zaroven ziskali aj
pristup ku kvalitnejSiemu vzdeldvaniu pre seba, i pre svoje deti. Ludia, ktori pracovali, sa mali
dobre a zdalo sa, Ze su aj spokojni a Stastni. Ich priemerny ro¢ny plat sa od konca druhej
svetovej vojny sice neustdle zvySoval, ale miera Stastia nestdpala rovnakym tempom.
Pri¢inou tohto stavu mdZe byt skutoCnost, Ze l'udia hodnotia vySku svojho prijmu skor
relativne neZ v absolitnych c¢islach. Teda, ak okrem nds bohatnd aj vSetci ostatni,
individudlny pocit St’astia sa vel'mi nezvysi.

® WRANGHAM, R.: Catching Fire: How Cooking Made Us Human. s. 45
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Napriek tomu, alebo moZno prave preto, sa v 60-tych rokoch minulého storo¢ia v USA
a v niektorych d’alSich krajindch zdvihla vlna protestov proti konzumnej spolo¢nosti. Bolo to
hnutie ,hippies,” ktori spolu s niektorymi predstavitelmi populdrnej hudby odsudzovali
mamon penazi a svoje Stastie hl'adali v ndvrate k prirode a v jednoduchom spdsobe Zivota.
Aj ked’ hnutie hippies malo svoje negativne stranky, I'udia sa zacali zamysl'at’ nad tym, ¢i je
materidlne bohatstvo naozaj naplnenim $t’astia.

2. Zavislost’ na spotrebe

Ako bolo spomenuté vyssie, l'udstvo po mnohé starocia svojej existencie vynakladalo nemalé
usilie a bojovalo s nedostatkom obZivy a s nepriaznivymi zivotnymi podmienkami. Len v
ostatnych niekolkych desatrofiach sa problémy spojené s neustdlym bojom o preZitie
presuvaji od nedostatku k prebytku. Nikdy predtym v minulosti sa 'udia nemuseli zaoberat’
otazkou, ¢i to, respektive kol’ko toho spotrebuji, neuskodi ich zdraviu.

Dnes je vSak situdcia celkom odliSnd. NajviacSim svetovym problémom v oblasti vyZivy uz
nie su l'udia, ktorych trapi nedostatok jedla. Prave naopak — st to ti, ktori ho maji privela.
Pocet T'udi s nadvdhou celosvetovo prevysil pocet podvyzivenych, dokonca aj v chudobnych
krajindch. Aj v tychto krajindch sa totiz meni zloZenie tradi¢nej stravy a l'udia Coraz mene;j
¢asu venuju fyzickému pohybu — globalizdcia zasiahla aj tito oblast’. Vysledkom je to, Ze
obezita sa rychlo §iri, zatial' ¢o hlad pomaly ustupuje. Teda nie hlad, ale prebytok potravin
spdsobuje v mnohych pripadoch, Ze 'udia prestdvaji byt’ §t’astni (tab. 1).

Sme teda svedkami toho, Ze moderna spoloCnost’ vicSiny krajin sveta je vystavend a
konfrontovand s prebytkom — a to nielen v oblasti potravin, ale aj inych komodit. Velka Cast
sveta Zije v takych spolo¢nostiach, kde funguje prebytkova ekonomika a takmer vSetky jej
odvetvia su kapacitne pretazené. Z toho vyplyva, Ze je potrebné zaoberat’ sa otdzkou ako
existovat’ v takomto svete prebytku, ktory pdsobi aj na psychickd stranku l'udi, aby sa s
tymito javmi dokézali vyrovnat. Je vel'mi niarocné nepodlahnit ldkadldm reklam, ktoré
utoCia z kazdej strany, si mimoriadne sugestivne a vnucuji ndm stdle novSie anovsie
vyrobky a sluzby. Ak nds presvedcia o tom, Ze ich k svojmu Zivotu naozaj potrebujeme, moze
to viest’ k zvySenej frustracii a pocit $t’astia to rozhodne nezvysi.

T. Sedlacek vo svojej knihe Ekonomie dobra a zla uvadza, Ze spotreba je drogou celej nasej
spolo¢nosti. A podobne, ako kazd4 droga, m4 aj spotreba, pokial’ sa vymkne spod kontroly,
negativne dosledky. Co teda Zenie I'udi za materidlnymi statkami a konzumnym spdsobom
Zivota, ked’ im to neprindsa St’astie a spokojnost’? Odpoved’ je takd, Ze sporenie a hromadenie
bohatstva su v I'ud’och historicky zakddované, pretoze znamenaji urcitd formu zabezpecenia
sa do budtcnosti a istotu. Snaha zabezpecit’ seba i svoju rodinu vedie mnohych k tomu, Ze
stracaju sidnost’ o tom, kde je hranica inosnosti a hromadenie penazi a d’alSich materidlnych
statkov sa pre nich stivaji cielom samym o sebe. Mnohym l'udom to prindSa pocit
dodlezitosti, lebo peniaze im zvySuju spoloCenskd prestiz a umoznuji im vyuzivat vyhody
pohodIného Zivota. Len pomerne malé percento tychto I'udi, napriek vysokym prijmom a
spolo¢enskym vyhoddm, zostdva pevne na zemi a dosahovanie vysokych prijmov pre nich
neznamend kone¢ny ciel’. Vysledky vyskumov tieZ naznacuji, Ze mnohi l'udia, ktori sa vd’aka
zvySenym prijmom presunuli do vyssej spolo¢nosti, nedosiahli primerany pocit spokojnosti a
Stastia.

"SEDLACEK, T.: Ekonomie dobra a zla. s. 89
8 BLAHOVA. M.: Stastie a ekonomicky rast — vzdjomné vztahy a sivislosti. s. 6

39



Tabulka ¢. 1

Globalna a regionalna spotreba potravin na jedného obyvatel’a (kcal/na obyvatel’a/na dei)

Oblast’ 1964 -|[1974 - 1976/[1984 - 1986|1997 - 1999120152030
1966

Svet 12358 | 2435 || 2655 | 2803 |2940(3050|
[Rozvojové krajiny 2054 | 2152 || 2450 | 2681 |2850(2980|
[Blizky vychod a Severnd Afrika | 2290 | 2591 || 2953 | 3006 |3090(3170|
Subsaharska Afrika (s vynimkou || 2058 || 2079 2057 2195 |[2360[2540
JuZnej Afriky)

Latinskd Amerika a Karibska 2393 2546 2689 2824 2980|3140
oblast’

[Vychodni Azia 1957 ] 2105 || 2559 || 2921 |j3060|[3190]
Duznd Azia 12017 ] 1986 | 2205 || 2403 |12700|[2900]
[Industridlne krajiny 12047 | 3065 | 3206 | 3380 |34403500|
[Krajiny s prechodnou ekonomikou | 3222 || 3385 || 3379 | 2906 |3060|3180)

Zdroj: FAOSTAT (2003)

.....

brani. Kazda odvykacia kira je spojend s odriekanim a pevnou vol'ou. Svoju tlohu tu zohrava
aj stupen vzdelanosti spolo¢nosti, ale aj vekové kategdrie obyvatel'stva, pretoze je dokdzané,
Ze ludia s niz§im vzdelanim, deti a stari 'udia s l'ahSie manipulovatel'ni a nedokdzu sa
vzopriet ndstrahdm, ktoré konzumnd spolo¢nost’ prindsa. Ako d’alej uvadza T. Sedlacek,
existuju dva sposoby ako zvysit’ uzitok — nakupovat stdle viac a konzumovat’ stale nové veci
a ddfat, ze to Cloveku prinesie pocit uspokojenia a Stastia. Druhy sposob vedie Cloveka
k triezvemu ndhl'adu a k uspokojeniu sa s tym ¢o md, bez ohl'adu na okolie a dokdzat’ si ten
uzitok lepSie uvedomit’. Ak sa Clovek dostane do zlomovych, Zivotohrozujicich situdcii,
uvedomi si ako mélo veci potrebuje k tomu, aby preZil a bol spokojny.

Je to ako s postom. Nasi predkovia vedeli, preco je potrebné v istych obdobiach obmedzit
jedlo a postit’ sa - vedie to k oCiste tela a k nastartovaniu organizmu do novej fazy zivota.
Podobne je to aj s materidlnymi statkami — obCas je vhodné niektoré veci dennej spotreby
vysadit’ a po Case si uvedomime, ako sa teSime na svoj stary televizor, pocitac alebo auto.

Ako sme spomenuli, spotreba je ako droga — ¢im viac toho ¢lovek m4, tym viac toho chce

.....

vymenia staré auto za nové, budu St’astnejsi. Je to pravda len do istej miery a ten pocit St’astia
je tym krat$i, ¢im viac si toho mdéZeme dovolit. To znamend, ¢im je clovek bohatsi, tym viac
toho paradoxne potrebuje, aj ked’ teoreticky by vlastne malo platit’, Ze ¢im sme bohatsi, tym
by sme mali byt aj Stastnejsi, pretoZe budeme toho potrebovat’ menej, lebo vSetko uzZ mame.

Ale v skutocnosti to takto vobec nefunguje.
T. Sedlacek d’alej uvadza, Ze spotreba by nemala byt jedinym zdrojom S$tastia v Zivote a ak sd

naSe materidlne potreby saturované, l'udia by si mali uvedomit, Ze Stastie treba hladat
v nieCom inom. To je vSak uz individudlna volba kazdého jednotlivca, navySe podmienena
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celym radom d’alSich faktorov, ktoré si dané rozdielnostou jednotlivych kultdr. Nie je to
vobec  jednoduché, apreto sa oto mnohi ani nepokuSaji a volia jednoduchS$iu cestu
hromadenia materidlnych statkov, ktoré Casto nemajd ani Cas si vychutnat’, lebo ich vzapiti
nahradia nie¢im inym. Nové veci a nové vzt'ahy dokdzu l'udi potesit’ a uspokojit’ ¢im d’alej
tym kratSiu dobu a v mnohych pripadoch sa s nimi ani nedokdZzu bliZzSie obozndmit a
stotoZnit, pretoZe konzumnd spolo¢nost’ neustdle chrli nové a lepSie, modernejsie a technicky
dokonalejsie tovary.

3. Kriza ako zachrana

Ludsky vek sa predlZzuje, l'udia majui vo vSeobecnosti viac vol'ného Casu na svoje zal'uby, na
svoje rodiny a priatel'ov a Zivot im sprijemiiuji vydobytky modernej techniky. Aj s tym vSak
vznikd problém, pretoZze T'udia Casto nedokdzu s volnym casom zaobchddzat efektivne,
nevedia ho vyuzit tak, aby boli $tastni a spokojni.

To, Ze s tym mdze byt problém, odhadol uZ v tridsiatych rokoch minulého storocia britsky
ekoném J. M. Keynes. Vo svojej eseji Ekonomické moZnosti nasich vaukov totiz poznamenal,
Ze napriek dlhému vyvoju v dejindch l'udstva, najzdvaZnejSie pozitivne zmeny v priemernej
Zivotnej urovni l'udi nastali aZ po ndstupe priemyselnej revoldcie (18. storocCie). Ako tvrdi
Keynes, napriek zvySeniu poctu obyvatel’stva, sa Zivotna droveil v USA a v Eurépe zvysila od
r. 1700 Stvornasobne. Keynes d’alej predpovedal, ze tento trend bude pokracovat
v nasledujucich sto rokoch a Zivotnd troven sa zvysi Stvor- aZ osemndsobne. Vysledkom by,
podla Keynesa, bolo to, Ze permanentny boj za preZzitie, ktorému l'udstvo muselo celit' od
zacCiatku svojej existencie, prestane vlastne existovat. Namiesto toho, tvrdi Keynes, nastane
redlny a trvaly problém ako vyuzit’ tito vol'nost’ a dokdzat’ sa oslobodit’ spod ekonomickych
tlakov tak, aby I'udia dokézali Zit' rozumne, zmysluplne a boli spokojni a §t’astni. °

Zda sa, Zze Keynesove odhady boli celkom presné - velka Cast’ sveta Zije v prebytkovvych
spolo¢nostiach a l'udia rieSia celkom iné problémy ohl'adne $tastného a spokojného Zivota
ako nasi predkovia. Napriek tomu, Ze svetovd ekonomickd kriza priniesla problémy a l'udia
Setria viac, v mnohych spolo¢nostiach sa I'udia stéle riadia tym, Ze chcti mat’ viac a nedokdzu
si pripustit’, Ze by kriza mohla postihnit’ ich alebo ich rodiny. Pritom uZ starogrécki filozofi
tvrdili, Ze lepSie je mat’ menej, pretoze ¢im toho ma Clovek viac, tym menej je slobodny.
Mnohi si vSak dnes myslia, Ze plati pravy opak — ¢im viac toho majd, tym s slobodnejsi.
Vysledkom toho je v mnohych pripadoch to, Ze sa clovek nahana celé dni v préci, ktord ¢asto
neznésa, aby si mohol kupit’ veci, ktoré vlastne ani nepotrebuje. A to vSetko len preto, lebo si
nahovdra, Ze potom uz bude $t'astnejsi a spokojnejsi a nedokdze sa zastavit. Zvycajne sa musi
stat’ nieCo velmi vyznamné, ¢o by ho primélo k prehodnoteniu postojov. Mdze to byt
necakand choroba ¢i ind tragédia v blizkom okoli, strata zamestnania, alebo aj ekonomicka
kriza. Cudstvo potrebuje krizu k tomu, aby sa zmenilo. Je samozrejmé, Ze ta kriza by mala
byt umiernend a ddvkovand postupne. To je vSak situdcia, ktord nikto nedokdZe naplanovat
vopred a tobdz zariadit’.

Britsky ekoném T. R. Malthus na prelome 18. a 19. storocia uviedol svoju tedriu, v ktorej
tvrdil, Ze s rastom prijmov a bohatstva l'udi d6jde k zvySeniu populdcie, pretoze si budd moct’
»dovolit** mat’ viac deti, ktoré dokazu uzivit. Viedlo by to vSak ku geometrickému nérastu
populécie, v porovnani s linedrnym rastom potravin. To by mohlo mat’ katastrofické nasledky,

9 KEYNES, J. M.: Economic Possibilities for Our Grandchildren. s. 360-364
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ktoré by dokézali vyrieSit' obCasné vojny, hladomor alebo hospodérske krizy. T. R. Malthus
ich horlivo obhajoval ako prirodzenu reguldciu populdcie a dosiahnutia rovnovahy. 10

Sucasny vyvoj vSak ukazuje, Ze rastice bohatstvo, vysSia Zivotnad uroven a prosperita vedu
skor k znizovaniu porodnosti. Americky ekoném, nositel Nobelovej ceny G. S. Becker to
zdovodnuje tym, Ze dopyt po velkych rodindch sa zniZuje preto, lebo s rastiicim bohatstvom
spoloCnosti sa Cas vynaloZeny na starostlivost’ o deti stdva drahSim a stipa doleZitost
vzdelania, ktord stimuluje rodi¢ov, aby investovali do vzdeldvania svojich deti viac, ¢im sa
niklady rodin d'alej zvySujd. '' Zaver je teda, podla G. S. Beckera, presne opa&ny ako
predpovedal T. R. Malthus. Ak zoberieme do uvahy, Ze kritériom pre obnovu generécii je
priemernd porodnost’ 2,1 dietat’a na jednu rodinu, tito hranica porodnosti v suicasnosti klesla
nielen v rozvinutych, ale aj v mnohych krajindch treticho sveta, napr. v Brazilii alebo
Thajsku. Vysokd porodnost’ sa drzi stdle v Indii a v krajinidch subsaharskej Afriky. Teoreticky
z toho vyplyva, Ze z hrozby preludnenia planéty a nedostatku potravin (Malthus), sme sa
dostali az k obavdm o samotni existenciu l'udstva. Vychodisko z tejto situdcie nie je
jednoduché, pretoZze obhajovat’ vojny v Ziadnom pripade nechceme, ale hospodarskym krizam
sa nevyhneme.

V tomto ¢lanku sa vSak nechceme zaoberat’ ekonomickymi dosledkami krizy, ale zamerat’ sa
skor na sociologické aspekty v zmene spravania I'udi a poukdzat’® na to, ako sa s rasticou
prosperitou meni spravanie 'udi a ich pocity Stastia a spokojnosti.

Ak porovname ako sa zmenili pomery v spolo¢nosti, v ktorej Zijeme za ostatnych dvadsat’
rokov, je to obrovskd zmena. Ludia sice vtedy zarabali menej, ale vel'ké platové rozdiely
neexistovali. Vlastnit' auto bolo istym luxusom, dnes to patri k pomerne beZznej vybave
domécnosti. Cudia sa dnes porovndvaji nie s tym, ¢i auto maju, ale aku znacku vlastnia, resp.
ako asto ho menia za nové. Podobne je to aj s inymi komoditami, & vyuZivanim sluzieb. '*
Zalezi na porovndvani a aké aspekty sa pri porovndvani berd do uvahy - to vSetko hra
vyznamnu dlohu pri pocitoch Stastia. Mnohi l'udia sa totiZ nedokdzu porovndvat’ s podobnou
socidlnou skupinou, ale majid prehnané, pre nich neuskuto¢nitel'né a nedosiahnutel'né naroky.
Tie vedud potom k frustracii a nespokojnosti. A pritom je pravdou to, Zze prudké zmeny v
ndraste pocitov St’astia nastavaju len u najnizsich prijmovych vrstiev obyvatel'stva.

Ak sa Clovek dostane z absolutnej chudoby na uroven, ktord ho postva nad hranicu chudoby,
vtedy preziva najvacSie pocity Stastia. Tento fakt je prakticky totoZny vo vSetkych Castiach
sveta, aj ked’ hranica chudoby je v réznych krajindch vyrazne odliSnd. Je sice narocné, az
takmer nemozné porovnavat’ pocity Stastia u l'udi, ktori pochddzaji z r6znych kultir, ale
prakticky vSade vo svete, bohaté krajiny, napr. USA, Japonsko ¢i Velkd Britdniu
nevynimajic. LCudia v tychto krajindch si v priemere bohats$i ako napr. obyvatelia Thajska
alebo Mexika, ale St'astnejsi rozhodne nie su. 13

Tak, ako to predpovedal J. M. Keynes v tridsiatych rokoch minulého storocia plati, Ze bohaté
krajiny uz dospeli k uritému zlomovému bodu a pocity $t'astia a spokojnosti sa postupne

' MALTHUS, T. R.: An Essay on the Principle of Population. s. 18

""BECKER, G. S.: Fertility and the Economy. s. 185-201

"2 Je zaujimavé, Ze v byvalych socialistickych krajinich vychodnej Eurépy sa tesne po zaliatku procesov
demokratizacie zaznamenala niz§ia Groven $tastia ako pred nim. Vysvetluje sa to tym, Ze v byvalom reZzime mali
I'udia malé ocakdvania, ktoré sa po jeho pade vyrazne zvysili, ale realita znacne zaostdvala za oCakdvaniami.

S BLAHOVA. M.: Stastie a ekonomicky rast — vzdjomné vztahy a sivislosti. s. 3
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dostand do popredia zadujmu politikov i ekonémov. Hédonistickd psycholdgia, alebo veda o
pocitoch Stastia, si spolu s ekonomickou tedriou $t’astia ziskavaji Coraz vicsiu podporu aj
medzi odbornou verejnostou.

4. Moralna zodpovednost’

Podpora ekonomického rastu vSak zostdva stdle hlavnym cielom hospodarskej politiky
vacSiny Statov. Aj ked’ je stdle zrejmé, Ze zvySeny rast ndrodnych ekonomik vedie vo vicSine
krajin k vysSej zivotnej trovni obyvatel'stva, v ostatnych rokoch sa kult hrubého domaceho
produktu stretdva aj s nepriaznivou kritikou. Mnohi v nej totiz vidia pri¢inu prehnaného
drancovania prirodnych zdrojov, ktoré si v mnohych pripadoch zastieracim manévrom
a ospravedlnenim pre presadzovanie zaujmov niektorych skupin hospodarskej sféry.
Vysledkom je vSak to, Ze bohatsi sa stdvaji bohatSimi a prehlbuje sa nerovnost’ medzi 'ud’mi.
DalSou pri¢inou kritiky HDP je to, Z¢ do hrubého doméceho produktu krajiny sa zapocitavaji
aj vydaje, ktoré suvisia s vyslovene negativnymi javmi, ako je pocit ohrozenia, bezpecnosti,
zvySeny pocet automobilovych a inych nehdd, apod. VSetky tieto javy podporujui ekonomicky
rast v tom, Ze obyvatelia investuji viac prostriedkov, aby si zabezpecili zvySend ochranu
a bezpecnost’, ale pocit spokojnosti a St’astia sa u nich nezvySuje. Prave naopak, aby ochrénili
svoje rodiny a svoje majetky, najimajui si bodyguardov, ktori ich maji v pripade potreby
ochréanit. Zvysuje to ekonomicky rast a dokonca aj zamestnanost’, ale dokdzu ludia takto
viest' plnohodnotny, $tastny a spokojny Zivot? V krajindch s autoritdrskym rezimom je tato
skutoCnost’ beznd a vo svete zvySeného nebezpecenstva teroristickych ttokov sa tento jav
prejavuje v Coraz vicsej miere aj vo vyspelejSich krajinach.

Podl'a profesora politickej ekonémie na harvardskej univerzite B. M. Friedmana, je
,ekonomicky rast podstatny anevyhnutny, pre vicSiu prileZitost, toleranciu rdznosti,
spologenski mobilitu, zdviznd poctivost’ a oddanost’ demokracii“. '* Ako d’alej uvddza B. M.
Friedman, v dobach rozvoja maju Staty sklony k liberalizacii — rozSiruju prava obcanov,
zniZuju obmedzenia a viac prispievajui tam, kde je to potrebné. Ked nastane stagnicia,
prejavuji  vacSie tendencie priklonit’ sa k autoritarstvu. Hospodérsky rast, podla neho,
nielenze zvySuje Zivotnu droven a umoZiuje velkorysejSiu socidlnu politiku, ale vyvoldva
v l'ud’och viac optimizmu voci budicnosti, o zase zvySuje pocity spokojnosti a St’astia. Je to
zaujimavy pohlad, aj ked’ sa autor zameral predovSetkym na analyzy vyspelych krajin,
predovSetkym USA, Velkej Britdnie, Franctizska a Nemecka. B. M. Friedman zaroven tvrdi,
Ze akékol'vek znizovanie rastu by poskodilo predovsetkym zaostalejSie Casti sveta, pretoze by
sa spomalil globdlny rast. Jednym dychom vSak doddva, Ze trhovd ekonomika eSte
automaticky nezaruci ani rast, ani socidlnu spravodlivost’, ba ani hospodarsku efektivitu. Na
dosiahnutie tychto cielov sa vyzaduje vyznamnd zaangaZovanost’ zo strany vlad jednotlivych
krajin. Politici v§ak myslia politicky a ich pohl'ad byva casto kratkodoby a populisticky. Preto
sa mdze stat, Zze dokdZzu pochovat’ aj najlepSiu viziu o prepojeni ekonomického rastu
azvySenia blahobytu aStastia. S niektorymi ndzormi B. M. Friedmana by sa dalo
polemizovat, ale jeho pohlad na rast pocitov Stastia a spokojnosti ul'udi je rozhodne
zujimavy. >

' FRIEDMAN, B. M.: The Moral Consequences of Economic Growth. s. 135

'3V americkych dejinach je niekol’ko prikladov, ktoré tvrdenia Friedmana priamo popieraji. Napr. ked v r. 1893
vypukla v USA hospodarska kriza, tlak v prospech liberdlnych reforiem neprestal — hnutia na podporu zavedenia
vSeobecného hlasovacieho prava, ¢i zvySenie socidlnej spravodlivosti pokracovali vo svojej intenzite.
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5. Stastné narody

Samotnd myslienka, Ze Stastie je pre zdravy rozvoj spolo¢nosti dolezité, nie je vonkoncom
nova. Thomas Jefferson (1743—1826), ktory stal pri vzniku Spojenych Statov, kladol udsilie
o dosiahnutie $t’astia na rovnaku troven ako slobodu a demokraciu v Zivote krajiny. Od tych
Cias tdto téma rezonuje viac alebo menej v roznych cCastiach sveta podla momentélnej
situécie a vyvoja v jednotlivych regiénoch.

Niektoré institicie sa snazia zaviest iné meradla hospodarskeho rozvoja ako je hruby domaci
produkt - napr. ukazovatel' skuto¢ného pokroku (genuine progress indicator), udrzatelny
ekonomicky blahobyt (sustainable economic welfare), index St’astia (happiness index), a iné.
Na ich stranu sa Casto priklanaju aj renomovani ekonémovia, ktori tvrdia, Ze keby sa krajiny
odklonili od honby za materidlnymi statkami, zostalo by viac priestoru na duchovné veci,
ktoré by obyvatel'ov viedli k pozitivnej$im naladam.

Aj myslienka zavedenia indexu ndrodného st’astia ( national happiness index), ktord pre svoju
krajinu zaviedol bhutansky kral’, je zaujimava. Je diskutabilné, ¢i tito krajina, ktord zapasi
s problémami rastu svojej ekonomiky, ako aj drovne demokracie, dosiahne vyraznejsi
pokrok zavedenim takéhoto ukazovatela, hoci sa snazi, aby ju v tomto smere nasledovali aj
dalSie Staty sveta.

A ako je to so Stastnymi, ¢i menej Stastnymi ndrodmi? Adrian White z Leicesterskej
univerzity vo Velkej Britdnii, vytvoril Stidiu najs$tastnejSich a najnestastnejSich narodov
azostavil tzv. svetovi mapu Stastia. PouZil pri tom uddaje z réznych medzindrodnych
organizdcii avzorku 178 krajin z celého sveta (tab. 2). Vysledky priniesli pomerne
prekvapujuce fakty, Ze mnohé vyspelé krajiny (USA — 23., Nemecko — 35., Vel’kd Britdnia —
41., Japonsko — 90....) sa umiestnili na niZ$ich miestach v porovnani s takymi krajinami ako
napr. Bhutan - 8., Kostarika — 13., Seychelské ostrovy — 20. Na druhej strane spektra vSak nie
su vyraznejSie rozdiely v porovnani s inymi vysledkami vyskumov — na poslednych troch
miestach st najchudobnejsie africké Staty, v ktorych prevlada okrem ekonomickej aj politicka
nestabilta. Zavery, ku ktorym A. White dospel su, Ze pri posudzovani spokojnosti kladu l'udia

.....

pocitoch $t’astia najvacsiu dlohu.

Tabul’ka €. 2

NajsSt’astnejSie krajiny Najmenej St’astné krajiny
1. Dénsko 178. Burundi
2. Svajéiarsko 177. Zimbabwe
3. Rakusko 176. Demokraticka republika Kongo
4. Island 175. Moldavsko
5. Bahamské ostrovy 174. Ukrajina
6. Finsko 173. Sudan
7. Svédsko 172. Arménsko
8. Bhutan 171. Turkménsko
9. Kanada 170. Bielorusko
10. Irsko 169. Gruzinsko
77. Ceska republika
129.Slovenska republika

Zdroj: A. White, University of Leicester (2007)
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Organizicia pre hospodarsku spoluprdcu arozvoj (OECD) pravidelne uverejiiuje vysledky
vyskumov na zdklade 30 posudzovanych kritérii, ako su napr.: ekonomicky rozvoj, skolstvo,
zdravie, zamestnanost, socidlny systém, bezpecnost’, vSeobecnd spokojnost’ I'udi so svojim
Zivotom, atd’. Podl'a nich, medzi najst’astnejSie a najspokojnejSie narody patria Skandindvske
krajiny (tab. 3). V tychto krajindch vo vSeobecnosti prevlada vysokd miera vzajomnej dovery
medzi 'ud’'mi, ako aj dovery obyvatel’stva k vlidam svojich krajin.

Tabul’ka ¢. 3
Dansko
Norsko
Holandsko
Svajéiarsko
Rakuisko
Izrael
Finsko
Austrélia
9. Kanada
10.Svédsko
24.Ceska republika

29.Slovenska republika
Zdroj: OECD (2012)

il Pl Pl el I e

Pre pocity Stastia a spokojnosti je pre obyvatelov Eurépskej tnie dolezité zdravie, dobré
rodinné zdzemie, blizke vztahy medzi priateI'mi, spokojnost v zamestnani, v komunite,
v ktorej l'udia Ziji, ndboZenstvo, dobry zdravotny stav a osobnd sloboda. Zdrojom najvicsej
neistoty obyvatel'stva tnie je hrozba nezamestnanosti, stipajice Zivotné ndklady a Zivotna
urovenl na dochodku. Vysoko sa ceni vyvazenost” medzi pracou a sikromim, pretoZe l'udia
s vys$Simi prijmami trdvia ovel'a viac €asu v préaci, s vystaveni vysSiemu stresu a namiesto
toho, aby sa venovali rodine alebo odpocinku, pracuji. Zvysuje sa u nich podraZzdenost’, hnev
a napitie, ktoré rozhodne nevedu k ndrastu pocitov Stastia ¢i spokojnosti.

Tzv. Sprdva o stave stastia vo svete (World Happiness Report), ktord pre OSN vypracoval
Earth Institute, Columbia University poukazuje na to, ako su l'udia v jednotlivych krajindch
spokojni so svojim Zivotom (tab. 4). Vyskumu sa zicastnilo 156 krajin sveta a vyplyva z
neho, Ze najstastnejsie krajiny sa nachddzaji na severe Eurdpy, prevazne v Skandinavii. Tie
najmenej Stastné su takmer vSetky zo Subsaharskej casti Afriky. Zardzajice je nizke
hodnotenie Bulharska (147.), ktoré je ¢lenskym Stdtom Eurdpskej unie. Nie je to len bohatstvo
a vysoky prijem na jedného obyvatela (toto bolo zdoraznené viackrit), ktoré robia ludi
Stastnymi. Zamestnanost’, predovSetkym t4 dlhodobd, ako aj istota zamestnania, ktoré spolu s
ekonomickou stabilitou, socidlnymi istotami, vysokou mierou politickej slobody a absencia,
resp. minimélna korupcia - tvoria najdolezitejSie kritérid pri ur€ovani determinantov St’astia.
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Tabulka ¢. 4

Najst’astnejSie krajiny Najmenej St’astné Krajiny
1. Dénsko 156. Togo
2. Finsko 155. Benin
3. Norsko 154. Stredoafricka republika
4. Holandsko 153. Sierra Leone
5. Kanada 152. Burundi
6. Svajciarsko 151. Komory
7. Svédsko 150. Haiti
8. Novy Zéland 149. Tanzénia
9. Austrdlia 148. Demokratickd republika Kongo
10.Irsko 147. Bulharsko
36.Ceska republika
55.Slovenska republika

Zdroj: UN Commissioned Report by Earth Institute, Columbia University (2012)

Zaver

LCudia sa odjakziva snaZili, aby bol ich ZzZivot Stastny a spokojny. V réznych etapich
historického vyvoja, pristupovali k naplneniu tohoto ciel’a rozlicnymi spdsobmi. Hromadenie
materidlnych statkov a penazi bolo vZdy spdjané s predstavou Stastia a spokojnosti. Aj ked’ je
pravda, Ze bohati l'udia si vo vSeobecnosti spokojnejsi, neplati to vzdy a ako sme poukazali
na zaciatku, ani bohatstvo nezarucuje automaticky Stastny Zivot a mnohi bohati l'udia trpia
depresiami a maju sklony k samovrazdam.

Aj ked’ sa hromadenie peniazi zvycajne odsudzuje, aj peniaze mdzu niekedy prindsat’ $t’astie.
Nesmu sa vSak stat’ cielom samym o sebe, ale mali by sliZit’ na naplnenie velkorysejSich
a vznesenejsich ciel'ov. Prikladom su niektori bohati investori, ktori pochopili, Ze na vlastny
spokojny a $tastny Zivot im sta¢i urCitd Cast’ ich majetku. Warren Buffet, ¢i Bill Gates dali
svojmu Zivotu iny zmysel — ich peniaze m6zu zmenit’ Zivoty mnohych chudobnych l'udi, ktori
by bez ich pomoci zostali bez vzdelania ¢i bez zdravotnej starostlivosti. Je to len jeden
priklad z mnohych, ako byt Stastny napriek blahobytu.

Stastie je jednym z velkych hesiel novoveku (Be happy), pretoze vzbudzuje vo vieobecnosti
v l'ud’och viac optimizmu a celkového pozitivneho postoja k svetu ako melanchélia, smitok,
sa darf vo vSetkom — v prici i v sikromi. To je imidZ sicasnej spolo¢nosti, ktord ldka 'udi do
svojich pasci, o ktorych sme hovorili. Najst’ vyvazenost' medzi mierou tnosnosti hmotného
blahobytu a vhodnym trdvenim vol'ného Casu, ktoré stvisia aj s predlZovanim l'udského Zivota
vd’aka modernej medicine, si vyZaduje isti davku sebareflexie.

Ro&zne tedrie a vyskumy sa snazia vniest’ do tejto problematiky rozne aspekty a dobré rady.
Ekonomickd tedria Stastia (happiness economics) a determinanty $tastia (determinants of
happiness) hl'adaji nové objasnenia pre nové moznosti $tastného zivota I'udi v moderne;j
spolocnosti. Ich kritici vSak poukazujui na to, Ze zavedenie ,,indexu St’astia® ako matematicky
meratelnej veli¢iny je nemozné a sliZi len na pochybné napianie ambicii politikov. Na
druhej strane jej zdstancovia tvrdia, Ze aj ked su takéto hodnotenia nepresné, predsa len
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vyraznejSou mierou hodnotia drovenl pokroku a rozvoja a vyvoldvaji uZzito¢né diskusie na
tému St’astny a spokojny Zivot.

Jednoznacny recept alebo ndvod na St’astie nejestvuje. Kvalita spolo¢nosti sa urcuje aj podl'a
miery jej sudrznosti. Je to kombindcia dbévery, vzdjomnosti, pomoci a dobrovolnosti.
V niektorych krajinych je dovera vinych velmi nizka (Turecko 7%), v inych je vysoka
(Dénsko 68%). '® Ako ukdzali vysledky vyskumov renomovanych svetovych organizicii, na
poprednych miestach $t'astnych ndrodov sa pravidelne umiestiuji Skandindvske krajiny. K
najst’astnejsim narodom uz dlhodobo patria Dani.

Ani krajiny s vel'kymi rozdielmi medzi bohatymi a chudobnymi nepatria medzi menej Stastné
ako tie, kde je bohatstvo rozdelené rovnomernejSie. Ako to predvidal Keynes, vyspelé
zépadné krajiny uZ dosiahli bod zvratu a za ostatnych Styridsat’ rokov sa, napriek zvySujice;j
prosperite, pocity Stastia u ich obyvatel'ov nezvySuju, skor naopak, stagnuju, alebo klesaju.
Preto sa v post-industridlnej spoloCnosti, pocity Stastia a spokojnosti dostdvaju aj do
pozornosti politikov.

Mozeme teda konStatovat’, Ze blahobyt je sice dobra vec, ale ekonomicky rast sdm o sebe
celkom iste nezaruCuje ani vysoku kvalitu Zivota, ani pocity Stastia u l'udi. Za urcitou
prijmovou hranicou (ktord je vSak vel'mi individudlna), vSetko navySe uZ neprindsa Stastie,
ale len komfort. Peniaze maji pomdct’ 'ud'om, aby Zili déstojne. Je vSak vel'mi naro¢né urcit’
limity dostojnosti. Aj bohati I'udia a prosperujice krajiny maji svoje nenaplnené ambicie —
mat’ stidle viac — a prave to ich brzdi v Stasti. Podl'a ndSho nazoru, svoju dlohu v tomto
zohréava aj prislusnost’ k urcitej kultire, resp. kultirne rozdiely, na zdklade ktorych sa l'udia
zarad’'uji do navzdjom odlisSnych skupin. Odlisné kultiry maji vdaka svojim odliSnym
hodnotdm a Zivotnym cielom aj odliSny pristup ku Stastiu. To ndsledne ovplyviiuje
vyjadrenia jednotlivcov o $t’asti ¢i spokojnosti v ich Zivote. NavySe, vel'mi sa liSia aj podnety,
ktoré 'ud'om z rdznych kultir prindsajd Stastie a spokojnost. Zakladné potreby maji vsetci
I'udia rovnaké, avSak navzdjom sa odliSuji sposobom ich uspokojovania. Kazdodenny vyber
a rozhodovanie im umoziuje ich vlastny systém hodndét. Z hladiska pocitu Stastia je vel'mi
dolezité, ¢i si hodnoty 'udi a ich spravanie v sulade.

V zévere by sme chceli zdoraznit, Ze téma Stastia a spokojnosti v Zivote l'udi i celej
spoloc¢nosti je aktudlna. Aj ked sa zdd, Ze krajiny musia v sticasnosti Celit' vaZnejSim
problémom ako tomu, ¢i su l'udia Stastni alebo spokojni, povazujeme tito oblast’ skimania za
dolezitd, pretoZze podla naSho ndzoru, Stastni a spokojni l'udia dokdzu lahSie odoldvat
problémom a nastrahdm, pred ktoré ich dne$na doba stavia.
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