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Abstract: The aim of the article is to frame the wellness process of selected university students of the
Silesian University in Opava, School of Business Administration in Karvina for the academic year
2019/2020 according to their lifestyle. The theoretical basis of the article is the wellness concept of
Travis and Ryan with energy sources combined with active and passive lifestyles. The research
methodology implements a quantitative approach to framework analysis in a research study. From the
point of view of the SWOT analysis, the results of the study interpret the frameworks of the wellness
lifestyle of selected university students according to gender. They present the framing of the wellness
process as feedback on the progress in the sustainability of the wellness lifestyle of selected university
students as a future social challenge.
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Uvod

Soucasné vyzvy reflektuji aktualni situaci moderni spole¢nosti ve vztahu k pandemii COVID-
19. Jednou z nejaktualngjsich spolecenskych vyzev je zména konzumniho Zivotniho stylu.
S tim souvisi moznost vyuzivat wellness proces k aktivizaci a k formovani udrzitelngjsiho
lidského zivota. V této souvislosti je cilem ¢lanku zardmovat wellness proces vysokoskolak
Slezské univerzity v Opavé, Obchodné podnikatelské fakulty (SU OPF) v Karviné podle typu
zivotniho stylu. Dopady Zivotniho stylu na rdmec welness procesu vysokoskolaki nahlizime ze
dvou hledisek. Za prvé, zda a jak ovliviuji wellness energetické zdroje ramovani wellness
procesu vysokoskolakd podle pohlavi a za druhé, které psychologické faktory jako vnitini a
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vysokoskolakl podileji.

Teoreticky zaklad prispévku tvoii wellness koncept v pojeti Travise a Ryanové (2004)
propojeny S ramcem aktivniho zivotniho stylu podle Bronase, Hannanové a Leona (2019) a
pasivniho Zivotniho stylu podle Giddense (2013). V ¢lanku kombinujeme wellness proces s
psychologickymi a socialnimi faktory, které ovliviiuji podle Kubatové (2016) zivotni styl
kazdého jedince. Zakladni vyzkumny pfistup aplikovany v ¢lanku je kvantitativni. Vyzkumna
studie formou ramcové analyzy vyhodnocuje a interpretuje empiricka data, ktera jsou ziskana
dotaznikovym vyzkumem S vybranymi vysokoskolaky SU OPF v Karviné jako respondenty.

S odvolanim na implementaci wellness energetickych zdrojt, z nichz Sest je psychologickych a
Sest socidlnich podle wellness konceptu Travise a Ryanové (2004) do ramct aktivaiho
zivotniho stylu podle Bronase, Hannanové a Leona (2019) a pasivniho zivotniho stylu podle
Giddense (2013) ptedpokladame rozdilny pristup vybranych vysokoskolakii SU OPF v Karviné
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podle jejich pohlavi k ramovani wellness procesu. Podle Stroheckera (2013) je hypotéza o
rozdilném  piistupu  k rdmovani  wellness procesu podle pohlavi  respondentii
operacionalizovana do dvanacti motivacnich vyroki, na které v dotaznikovém vyzkumu
odpovidali vysokoskolaci ze dvou vybérovych podsoubori. Ramovanim wellness procesu tak
piistupuji K zpétné vazb¢ 0 sméfovani K udrzitelnosti svého zivotniho stylu.

1 Wellness koncept s ramci Zivotniho stylu

Wellness koncept v pojeti Travise a Ryanové (2004) chape jedince jako zivy otevieny
organismus, ktery piijima energii z vnéjsiho prostiedi, energii zpracovava a do okoli energii
vraci. Je-li proud energie vyrovnany, jedinec se citi dobfe. Vyskytne-li se vSak pfi vstupu,
vystupu nebo transformaci energie prekazka, jedinec se citi prazdny, zmateny a stresovany.
Efektivni proudéni energie je ve wellness konceptu zasadni, protoze z negativnich dopadu
energetické nerovnovahy vyplyvaji rizné zdravotni problémy. Strohecker (2013) v konceptu
wellness vymezuje dvanact energetickych zdroji, mezi které tadi Odpovednost, Dychani,
Vnimani, Vyzivu, Pohyb, Pocity, Myslenky, Hru a praci, Komunikaci, Intimitu, Smysluplnost a
Transcendenci.

Odpoveédnost objevuje individualni potieby jedince a hleda pfimé cesty Kk jejich naplnéni.
Jedinec si uvédomuje, Ze je odbornikem na sebe sama, vyjadiuje sebe sama, své myslenky a
emoce zpusobem, kterym okoli sdéluje, kdo je, co potfebuje a co umi. Neztraci nad&ji ani v
tézkych situacich, protoze si uvédomuje odpovédnost za své propojeni S okolnim prostfedim.

Dychani jako zékladni zivotni funkce potiebuje kyslik, ktery je pro lidsky organismus nezbytny.
Kyslik kazdého jedince drzi pii Zivoté, a protoze proudi automaticky, vlastnimu dychani vénuje
jedinec malo pozornosti. Nedostatek kysliku byva zptsoben vnéjsimi vlivy (vy$si nadmotska
vyska, nedostatecné vétrani prelidnénych mistnosti). K nedostateénému dychani vede $patné
drzeni téla a svalova tenze zplsobena stresem, vztekem nebo smutkem. Télesny rozvoj
napovida, jak dtlezité je dychani pro komunikaci, praci a hru jedince.

Vnimani potiebuje jedinec k poznavani svéta prostfednictvim smysld, mezi které patii chut’,
¢ich, sluch, hmat a zrak. Smyslové vnimani chapeme nejen jako vnimani elektromagnetickych
vin (teplo, svétlo, zvuk), ale 1 jako vnimani emoc¢ni a spiritudlni energie, kterou jedinci predavaji
své pocity. Zpracovani smyslovych vjemut ovliviiyje, jak jedinec komunikuje s okolim, jak
dobtfe odvadi svou préci a jak se citi, proto potfebuje umét se smyslovymi vjemy ucinné
zachézet.

Vyziva ovliviuje lidské zdravi, ptestoze se nékteti jedinci Spatné stravuji, trpi nadvahou a
zdravotnimi potizemi. Spatnou vyzivu lze pfipsat Zivotnimu stylu, ktery vyhledava okamzité
uspokojeni a piehlizi dlouhodobé nasledky. Jedinci chybi informace, jak se spravné stravovat,
prevlada stres a Spatna kvalita potravin. Vyziva v podobé¢ jidla se pro jedince stava jednim ze
zpisobll, jak si ulevit od psychické zatéze.

Pohyb je zakladnim projevem lidského Zivota. Omezeni pohybu je znamkou onemocnéni,
protoze télo se bez pohybu stava nachylnéjsi k depresim a infekcim. Blokovani pohybu
predstavuje zanik lidského organismu. Pohybovy rozvoj je kliCovou zivotni proménnou
wellness procesu. Zdravy jedinec v pohybu setrvava a pohybem reaguje na zmény prostiedi.
Cim vice se jedinec pohybuje, tim vice generuje novou energii.

Pocity jsou znamky emoci, které mohou byt ptijemné, nepiijemné, pochopené, nepochopené
nebo potlacované. Jedna-li jedinec emocionalné, jeho reakce uptednostiiuje prozivani. Pocity
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jsou z biologické podstaty soucasti lidského zivota, proto je tfeba se s nimi naudit pfiméfené
zachazet.

Mpyslenky sidli v lidském mozku. Po naro¢né psychické praci se jedinec citi unaveny, protoze
mySleni spotfebovava jeho mentalni energii. Z uvedeného duvodu je tieba mit na paméti nejen
myslenkové zdroje, ale i dopady, které maji myslenky na psychické a fyzické zdravi.

Hra a prace jsou kategorie, do kterych lze rozd¢lit lidské aktivity. Hra je spontanni aktivita,
ktera neni podfizena vykonu nebo cili, protoze je radostna a kreativni spojena s pocitem plynuti.
Prace je synonymem ukolt, cilti a odpovédnosti. V soucasnosti hru v lidském zivoté nahradily
unikové aktivity zabavniho pramyslu, ktery rozptyluje jedince od povinnosti, ale nepfinasi
stejné vyhody jako prace. Cilem je pochopeni podstaty hry a jeji schopnosti vratit rovnovahu a
inspiraci do Zivota, ktery je zatizeny Zivotni a pracovni odpovédnosti.

Komunikace je komplexni proces sdéleni obsahu od vysila¢e k piijimaci, ve kterém se jedna o
vnitini a vnéjsi verbalni komunikaci. Zadné verbalni sdéleni neni piendseno izolované od
neverbalni komponenty (ton hlasu, vyraz obliceje, postoj, zvolené obleceni). Neverbalnimi
signaly dava vysila¢ pifijimaci najevo nejen, co mu chcee sdélit, ale pfedava rovnéz informace 0
sobé sama. Mezi wellness energetickymi zdroji je komunikace proces, kde je nutné piijmout
sebe sama, aby bylo mozné komunikovat s ostatnimi, pfijimat a pfetvaret energii.

Intimitu lze chapat jako dimenzi divéry a hloubku vztahu mezi lidmi, kterd ma podobu
pratelstvi, rodinnych a pracovnich vztahti az po vztah s celozivotnim partnerem. Uvedené
vztahy jsou slozité, protoze az 70 % vztahovych problémi nelze fesit jednoduse. Rozhodujici
je zpusob, jak se k vztahovym problémum jedinec postavi. Na tomto piistupu lze formovat
divérny intimni vztah. Respekt k druhym, ptatelstvi a uznani jsou cestou k pochopeni, ze
kvalita vztaht s ostatnimi ma p¥imou vazbu na celkovou kvalitu zivota.

Smysluplnost je jedine¢nou lidskou potfebou. Odpovédi na otazky: Kdo jsem? Kam mirim? Co
chci? Kde je pravda? na védomé ¢i nevédomé urovni jsou zakladem lidského konani.
Rozjiméni nad t€émito otdzkami miZe pfidat kazdodennim ¢innostem, které jedinec vykonava,
hlubsi rozmér a Zivot se tak stavd motivovanéjsi.

Transcendence je plna bd¢lost a zaniceni jedince v piitomném okamziku. Do transcendence Ize
zaradit vrcholné zazitky a okamziky plynuti, stav v being in the zone, viru a spiritualitu jako
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spojeni s né¢im, co jedince presahuje.

Energetické zdroje podle Stroheckera (2013) mtzeme ve wellness konceptu kombinovat jak
S vnitrnimi, tak s vnéjsimi zivotnimi proménnymi podle Kubatové (2016), ktera zZivotni styl
charakterizuje jako kvalitativni souvislost psychologickych a socidlnich faktort ovliviiujicich
zpusob zivota podle toho, jak jedinec smysl Zivota chape a jak vyznam Zivota interpretuje. Jedna
se 0 konzistentni Zivotni zpusob, kde jsou jednotlivé Casti ve vzajemném souladu a maji
spole¢nou jednotici linii S podstatnymi €innostmi, vztahy a zvyklostmi specifického typu
zivotniho stylu konkrétniho jedince. Zivotni styl v pojeti Kubatové (2016) lze jako
sociologickou kategorii ramovat podle aktivniho a pasivniho typu. Podle Bronase, Hannanové
a Leona (2019) je aktivni zivotni styl dulezity faktor ovlivitujici zdravi jedince. V soucasnosti
se pod vlivem negativnich dopadi moderni spole¢nosti na zivotni prostiedi dostdva do poptedi
snaha zit aktivné, coZ zahrnuje Zivotni rytmus, pohybovy rezim, sportovni aktivity a péci o
celkovou télesnou kulturu osobnosti. Podle Giddense (2013) stoji pasivai zivotni styl na
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konzumni hromadné spotiebé rizné¢ho zbozi, kterd sice v masovém meéftitku prekovava tiidni
rozdily, pfestoze jsou umocnény vlivem rtizné¢ho vkusu jedinct.

Rdmovani je podle Majorové (2018) zasazeni zivotniho stylu jako sociologické kategorie do
konstelace ruznych individualnich a kontextualnich podminek. Individudlni ramovani probiha
osobnim nastavenim do kontextu podminek, ve kterych se zivot jedince odehrava a ramuje tak
individualni pohled na zalezitosti osobniho Zivotniho stylu. Kontextudlni ramovadni si lze
predstavit jako zménu nastaveni a pohyb od jednoho ramce k druhému na ose od pasivnich (-)
k (+) aktivnim modelim. Schémata ramca vypadaji jako oteviena kniha, kde kazda ptimka
predstavuje jiné pochopeni smyslu Zivota a interpretaci jeho vyznamu. Na zméné thlu pohledu
jedince k ramovani reality zivotniho stylu se podili zpétna vazba.

2 Metodologie ramcové analyzy a specifikace empirickych dat

Vyzkumnym problémem je v naSem piipad¢ viiv wellness energetickych zdrojii na ramovani
wellness procesu vybranych vysokoskoldakii SU OPF v Karviné podle pohlavi. Vybérovy soubor
respondentl tvoii celkem 185 (100,0 %) vysokoskolakd, ktefi si v akademickém roce
2019/2020 zaregistrovali na SU OPF v Karviné volitelné ptedméty Profesni poradenstvi,
Kariérové poradenstvi a Komunikacni dovednosti. Vybérovy soubor 185 respondentd je
konstruovany podle Hancocka, Stapletonové a Muellera (2018) prostym zamé&rnym vybérem a
rozde€leny na dva vybérové podsoubory. Prvni vybérovy podsoubor tvoii 66 (100 %) budoucich
bakalait, z nichz je 51 (77,3 %) Zen a 15 (22,7 %) muzu. Druhy vybérovy podsoubor tvoii 119
(100 %) budoucich inZzenyr, z nichz je 91 zen (76,5 %) a 28 (23,5 %) muzi. (Tabulka 1)

Tabulka 1: Vybérové podsoubory vysokoskolakt SU OPF 2019/2020

Pohlavi budoucich bakalara 66 100.0 %
Zeny 51 77,3 %
Muzi 15 22,7 %
Pohlavi budoucich inZenyri 119 100.0 %
Zeny 91 76,5
Muzi 28 23,5

Zdroj: Informacni systém Slezské umiverzity. [online]. 27. srpen 2020 [vid. 27. srpen 2020]. Dostupné z:
https://www.slu.cz/slu/cz/issu

Specifikace empirickych dat je provedena podle Hancocka, Stapletonové a Muellera (2018)
pomoci kvantitativniho vyzkumného piistupu. V naSem piipadé vyzkumna studie slouZzi
k rozvoji wellness zivotnich stylti vybranych vysokoskolakd, které posiluji jejich pristup k
ramovani wellness procesu a jsou udrzitelné. Vyzkumna studie je napsana tak, aby bylo ziejmé,
ze vybrani vysokoskolaci byli motivovani pii ramovani wellness procest k implementaci
wellness energetickych zdroju jako Zivotnich faktori podle wellness konceptu Travise a
Ryanové (2004) do aktivniho nebo pasivniho zivotniho stylu. Z divodu interaktivni vyuky
Profesniho poradenstvi, Kariérového poradenstvi a Komunikacnich dovednosti na SU OPF
v Karviné v akademickém roce 2019/2020 je vyzkumna studie ve formé ramcové analyzy,
kterou zpracovavame vyhodnocenim ziskanych empirickych dat. V ramci vyzkumné studie
aplikujeme pro sbér empirickych dat dotazovani, které realizujeme dotaznikovym vyzkumem.
Nasim vyzkumnym cilem bylo ziskat odpovédi vybranych vysokoskolaki ze dvou vybérovych
podsoubortt na zakladni vyzkumnou otazku: Jak ovliviiuji wellness energetické zdroje
ramovani jejich wellness procesu? V souvislosti s implementaci psychologickych jako
vnitrnich a socidlnich jako vnéjsich Zivotnich faktort podle wellness konceptu Travise a
Ryanové (2004) do ramcu aktivniho zivotniho stylu podle Bronase, Hannanové a Leona (2019)
a pasivniho Zivotniho stylu podle Giddense (2013) ovéiujeme hypotézu o rozdilném pristupu
vybranych vysokoskolakit SU OPF k ramovani wellness procesu podle pohlavi.
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V pojeti Stroheckera (2013) je hypotéza o rozdilném piistupu vybranych vysokoskolakt SU
OPF k ramovani wellness procest podle pohlavi operacionalizovana do dvanacti wellness
energetickych zdroju, pfiCemz kazdy obsahuje ti alternativy motivacnich vyroki. Skrze
klasicky skalovy dotaznik vybrani vysokoskolaci SU OPF prezentovali odpovédi volbou urcité
alternativy motivaéniho vyroku. Své nazory vyjadiovali mirou osobni preference podle skaly 1
(nikdy) - 4 (vZdy), na kolik jsou pro n¢ alternativy motiva¢nich vyroki K budouci implementaci
wellness energetickych zdroju podle Stroheckera (2013) pravdivé. (Tabulka 2)

Tabulka 2: Dotaznik k implementaci wellness energetickych zdroja

Odpovédnost

Uvédomuji si odpovédnost za své zdravi a kvalitu své profesni kariéry ve svém zivoté! 1 2 3 4

Chranim své zdravi a vyhybam se rizikim! 12 3 4

Nemoc vniméam jako pfilezitost k ptehodnoceni osobniho zivotniho stylu! 12 3 4

Dychani

Davam si pozor, zda drzeni mého téla a obleCeni podporuje plné a ptirozené dychani! 123 4

V§imam si, zda prozivani stresu a silnych emoci neomezuje mtj dech! 123 4

Vyuzivdm sviij dech k uvolnéni a soustfedéni (zlepSeni aktualni vykonnosti)! 1 23 4

Vnimani

Vnitini pohodu podporuji ptijemnou hudbou, zvuky, viinémi, chutémi a barvami! 1 2 3 4

Uzivam si radosti a kazdodennich prozitki ze zivota! 1 23 4

Kdyz je ticho, citim se piijemné! 123 4

VyZiva

Konzumuji vyZivnou a vyvazenou stravu! 1 2 3 4

Jim pomalu a v piijjemném prostiedi! 12 3 4

Vniméam jedineénost svého organismu a zdravé se stravuji! 12 3 4

Pohyb

Bavi mé pohyb, stre¢ink a rozvoj mého téla! 123 4

Kratké vzdalenosti chodim pésky a jezdim na kole bez pouzZiti auta! 1 2 34

Vim, kolik pohybu moje télo potiebuje a tuto potiebu napliiuji! 1 23 4

Pocity

Prozivam v§echny emoce a hledim zpiisoby K jejich vyjadieni! 12 3 4

Dokézu fici ,,NE“ bez pocitu viny! 1 23 4

Umim se smat a smé&ji se Casto! 1234

Myslenky

Dokézu se plné soustiedit bez rusivych mySlenek! 12 3 4

Moje myslenky a emoce ovlivituji milj zdravotni stav a imunitni systém! 12 3 4

V kazdodennim zivoté udrzuji respektujici postoj k sobé sama a okoli! 1 23 4

Hra a prace

Zivotni vyzvy a stresy vyvazuji hravym a pedujicim postojem a aktivitami! 12 3 4

Vézim si sebe sama za to, kdo jsem a co délam! 123 4

V préci a hie nesoupeiim, ale spolupracuji! 1234

Komunikace

Oteviené a piimo fikdm pravdu bez manipulativnich psychologickych her! 12 3 4

V komunikaci s druhymi jsem upfimny/4 a empaticky/a! 123 4
Pomoc nabizim, kdyz je Zddana a pfinosna s vyjimkou mimofadnych situaci! 123 4
0. Intimita
Dokazu navazovat vztahy s lidmi, i kdyz mame nevyfeSené konflikty! 123 4
. Blizké vztahy s ptateli, rodinou a partnerem maji vliv na mé osobni zdravi! 12 3 4
. Respektuji své osobni hranice, stejné jako ostatnich! 12 3 4
11. Smysluplnost
. Prozkoumavam své osobni hodnoty a priority a pfemyslim nad jejich smyslem! 12 3 4
. Hledam zpiisoby, jak ostatnim projevit laskavost a sluzbu! 1 23 4
. Jsem schopnen/a s lidmi hovofit o své smrti, véetné smrti blizkych! 123 4
12. Transcendence
. Zaberu-li se do né&jaké ¢innosti, ztrdcim pojem o sob& sama a o ¢ase! 123 4
. At kazdy véri, ¢emu chce bez ptinucovani pfijmout piesvédceni jiného! 12 3 4
. Vérim ve zménu a dalsi vyvoj i uprostied chaosu a velkych ztrat! 1 2 3 4

H...@...m..._\l..._CD...S_H...:‘}...SJ.)...!\)...!—\

Zdroj: STROHECKER, J., 2013. 12 dimensions of wellness. An invitation to Wellnes inventory certification
training [online]. 21. april 2020 [vid. 21. april 2020]. Dostupné zZ:
http://www.wellpeople.com/Wellness_Dimensions.aspx#Secl
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Pro vypocet tirovné pravdivosti alternativ motivac¢nich vyrokt vybranych vysokoskolakti SU
OPF 2019/2020 podle pohlavi aplikujeme aritmeticky priamér (x) jako soucet vSech hodnot
vydé€leny jejich poctem.

X=X+ Xo+ Xa+...+ Xn) / N 1)

Nasim tkolem je srovnat postaveni wellness energetickych zdroji v pojeti Stroheckera (2013)
VvV ramcich wellness procesu vybranych vysokoskoldkii podle pohlavi. Variantou k
interpretovani wellness procesu obou vybérovych podsoubori vysokoskoldkd SU OPF
2019/2020 jsou vypocty zalozené na diferencich podle potadi sledovanych hodnot wellness
energetickych zdroji mezi Zenami a muzi.

di = Xri - Yri 2)

Které wellness energetické zdroje maji nejvyznamnéjsi vliv na ramovani wellness procesi
vysokoskolakii z vyberovych podsouborii podle pohlavi? Nejvyznamnéjsi vliv v ramci wellness
procesu vyb&rového podsouboru bakalait sledujeme mezi zenami v jejich lep$im pfistupu
k odpovédnosti, aktivnimu pohybu a smysluplnosti, véetné vnimani. Shoda mezi obéma
pohlavimi panuje v pfipadé dychani a vyzivy. Podstatny rozdil 1ze spatfovat mezi muzi v lepsi
komunikaci. (Tabulka 3)

Tabulka 3: Wellness energetické zdroje bakalart SU OPF 2019/2020 podle pohlavi

Bakalari Zeny Xri Muzi Yri ff,- = Tr; — Yri
1. Odpovédnost 3,3 4, 2,6 9. -5
2. Dychani 2,5 11. 2,3 11. 0
3.  Vnimani 3,2 5. 2,8 7. -2
4. Vyziva 2,2 12. 1,9 12. 0
5. Pohyb 3,6 1. 2,9 6. -5
6. Pocity 2,7 10. 2,5 10. 0
7. Myslenky 3,4 3. 3,5 1. 2
8. Hraa prace 2,8 9. 2,7 8. 1
9. Komunikace 2,9 8. 3,4 2. 6
10. Intimita 3,1 6. 3,3 3. 3
11. Smysluplnost 3,5 2. 3,1 5. -3
12. Transcendence 3,0 7. 3,2 4, 3

Zdroj: vlastni zpracovani

Nejvyznamngjsi vliv v ramci wellness procesu vybérového podsouboru inzenyrd spocivaji v
lepSim pfistupu Zen k intimit¢ a vnimani. Shoda mezi obéma pohlavimi panuje v pfipadé
dychani a komunikace. Podstatny rozdil 1ze spatfovat v lepsim ptistupu muzi k odpovédnosti,
pohybu a transcendenci. (Tabulka 4)
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Tabulka 4: Wellness energetické zdroje inzenyra SU OPF 2019/2020 podle pohlavi

InZeny¥i Zeny Xri Muzi Yri d; = x,; — Yri
1. Odpovédnost 2,9 6. 2,8 4. 2
2. Dychani 2,0 12. 1,9 12. 0
3.  Vnimani 3,2 3. 2,5 7. -4
4. Vyziva 2,4 11. 2,2 10. 1
5. Pohyb 2,6 9. 2,7 5 4
6. Pocity 2,5 10. 2,3 9. 1
7. MySlenky 2,8 7. 2,4 8. -1
8. Hraa prace 2,7 8. 2,6 6 2
9. Komunikace 3,4 1. 3,8 1. 0
10. Intimita 3,3 2. 2,1 11. 9
11. Smysluplnost 3,1 4. 2,9 3. 1
12. Transcendence 3,0 5. 3,1 2. 3

Zdroj: vlastni zpracovani

Jak silna je primd zavislost v pusobeni wellnes energetickych zdrojii v ramcich wellness procesu
na obé pohlavi vybranych vysokoskolaku? Zavislost v ptisobeni wellness energetickych zdroja
v ramcich wellness procesu na obé pohlavi chapeme jako souvislost potfadovych znaki, které
lze méfit pomoci ordinalni korelace. K méfeni ordinalni korelace pouzivame Spearmaniiv
korelacni koeficient (rs) jako neparametrickou metodu. (Tabulka 5)

| 60y df
" n(nt—1) (3)
Tabulka 5: Hodnoty pro vypocet Spearmanovych korela¢nich koeficientd podle pohlavi
Wellness energetické zdroje Zeny (Be.) | Xri Zeny (Ing.) Yri il i = g — Y
1. Odpovédnost 3,3 4, 2,9 6. -2
2. Dychani 2,5 11. 2,0 12. -1
3.  Vnimani 3,2 5. 3,2 3. 2
4. Vyziva 2,2 12. 2,4 11. 1
5. Pohyb 3,6 1. 2,6 9. -8
6. Pocity 2,7 10. 2,5 10. 0
7. Myslenky 3.4 3 2,8 7. -4
8. Hraa prace 2,8 9. 2,7 8. 1
9. Komunikace 2,9 8. 3,4 1. 7
10. Intimita 3,1 6 3,3 2. -4
11. Smysluplnost 3,5 2 3,1 4. -2
12. Transcendence 3,0 7. 3,0 5. 2
Wellness energetické zdroje Muzi (Be.) | Xri Mutzi (Ing.) Yri ( i = Tprg — Wi
1. Odpovédnost 2,6 9. 2,8 4. 5
2. Dychani 2,3 11. 19 12. -1
3. Vnimani 2,8 7. 2,5 7. 0
4. Vyziva 1,9 12. 2,2 10. 2
5. Pohyb 2,9 6. 2,7 5. 1
6. Pocity 2,5 10. 2,3 9. 1
7. Myslenky 3,5 1. 2,4 8. 7
8. Hraa prace 2,7 8. 2,6 6. 2
9. Komunikace 3,4 2. 3,8 1. 1
10. Intimita 3,3 3. 2,1 11. -8
11. Smysluplnost 3,1 5. 2,9 3. 2
12. Transcendence 3,2 4, 3,1 2. 2

Zdroj: vlastni zpracovani
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Spearmantv korelacni koeficient méfeni zavislosti plisobeni wellness energetickych zdroji v
ramci wellness procesu zen dosahuje hodnoty rs = 0,776.

Spearmantv korelacni koeficient méfeni zavislosti ptisobeni wellness energetickych zdroji v
ramci wellness procesu muzi dosahuje hodnoty rs = 0,997.

Cim bliZe je hodnota Spearmanova korela¢niho koeficientu k extrémnim hodnotam, tim silngjsi
je pfima zavislost mezi sledovanymi proménnymi.

V naSem pfipad¢ je piiméd zavislost mezi sledovanymi proménnymi pozitivni s kladnymi
hodnotami Spearmanovych korelacnich koeficienti podle poradi rozdili wellness
energetickych zdroji <0,776;0,997>. Hodnoty Spearmanovych korela¢nich koeficientli
dokazuji silngjsi pfimou zavislost pisobeni wellness energetickych zdroji v ramci wellness
procesu muzi nez Zen.

3 Vysledky ramcové analyzy a diskuse

Poradi rozdili wellness energetickych zdroji v ramcich wellness procesu podle pohlavi jsou
vychodiskem k rdmovani wellness zivotniho stylu vybranych vysokoskoldkli. V c¢lanku
kombinujeme wellness proces s psychologickymi a socialnimi faktory, které se na ramovani
zivotniho stylu vybranych vysokoskolakti SU OPF v akademickém roce 2019/2020 podilely.
ramovani wellness Zivotniho stylu vybranych vysokoskolakii? Vysledky rdmcové analyzy jsou
dopracovany pomoci SWOT analyzy. SWOT jsou pocatecni anglickd pismena, ktera v pojeti
Sarsbyho (2016) predstavuji ¢tyii wellness kvadranty. Do wellness kvadrantti fadime silné
stranky (S), slabé stranky (W), pfilezitosti (O) a rizika (T), kde je SWOT zkratkou k
pojmenovani vnitinich silnych a slabych stranek, stejn¢ jako pfilezitosti a rizik vnéjsiho
prostfedi. Metodologické sestavovani SWOT analyzy podle Giirela a Tatové (2017)
predpoklada dodrzet Ctyfi zasady. Prvni zasadou je vytipovat zasadni faktory v ramci
jednotlivych wellness kvadranti. Druhou zasadou je zasadni faktory umistit do wellness
kvadrant hodnotici SWOT matice. Tteti zdsadou je posoudit kazdy faktor podle jeho vyznamu
a dilezitosti. Ctvrtou zasadou je navrhnout opatieni, ktera se budou realizovat.

Wellness energetické zdroje v pojeti Stroheckera (2013) lze z hlediska vnitiniho a vnéjsiho
pusobeni strukturovat do ctyr wellness kvadrantii, které srovnavaji aktivni a pasivni ramec
zivotniho stylu vybranych vysokoskolakt. Dva wellness kvadranty reprezentuji aktivni a dva
pasivni zivotni styl a v kazdém plisobi jiné wellness energetické zdroje. V aktivnim zivotnim
stylu piisobi jako wellness energetické zdroje myslenky, smysluplnost, vnimani, intimita, pocity,
transcendence, které lze povazovat za vnitini psychologické faktory. V pasivnim zivotnim stylu
plsobi jako wellness energetické zdroje komunikace, odpovédnost, vyzZiva, dychani, hra a
prdce, pohyb, které lze povazovat za vnéjsi socialni faktory. (Tabulka 6)

Tabulka 6: Wellness kvadranty ramct Zivotniho stylu

Silné stranky (S) Slabé stranky (W) Vnitini wellness
Myslenky (S1) Intimita (W1) kvadranty aktivniho
Smysluplnost (S2) Pocity (W2) Zivotniho stylu

Vnimani (S3) Transcendence (W3) s psychologickymi faktory
PrileZitosti (O) Rizika (T) Vnéjsi wellness
Komunikace (O1) Dychani (T1) kvadranty pasivniho
Odpovédnost (02) Hra a prace (T2) Zivotniho stylu

Vyziva (03) Pohyb (T3) se socialnimi faktory

Zdroj: vlastni zpracovani
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Ve druhé fazi ramcové analyzy vyuzivame podle Leibera, Stensakera a Harveyho (2018) pro
komparaci wellness energetickych zdroji ve wellness kvadrantech zivotnich styli hodnotici
plus minus matici. Jedna se o komparaci vzajemnych vztahti mezi wellness energetickymi
zdroji jako psychologickymi a socidlnimi faktory, které ovliviuji Zivotni styl. Zjisténé
vzajemné vztahy mezi srovnavanymi faktory podle Mandsena (2016) hodnotime nasledovné:

e silna oboustranné pozitivni vazba: + +
e silnd oboustranné negativni vazba: - -
e slabsi pozitivni vazba: +

e slabsi negativni vazba: -

e Zddny vzdjemny vztah: 0

Podle Phadermroda, Crowdera a Willse (2019) jsou vystupem hodnotici plus minus matice
soucty tadkl a sloupct a podle nich stanovené potradi wellness energetickych zdroji jako
zéasadnich faktort rdmujicich wellness Zivotni styl vysokoSkolakt jako respondentt. Ziskavame
tak ptrehled o pusobeni wellness energetickych zdroju, které lze pouzit k zpracovani ramcii
wellness Zivotnich stylii vybranych vysokoskolakli podle pohlavi. Cislovani wellness
energetickych zdroji jako faktord ovlivilujicich rdmce zivotniho stylu vybranych
vysokoskolakli podle pohlavi vyjadiuje potadi. Aby vybrani vysokoskoldaci mohli zvysovat
kvalitu svého Zivota udrzZitelnym zpiisobem, zvolili si podle Millera a Fostera (2010) wellness
zivotni styl k dosazeni maximalni potencialni pohody.

Z hodnotici plus minus matice wellness Zivotniho stylu vybranych Zen vychazi, Ze jejich
nejsilngjsi strankou je vaimdni. Podle Jussima (2012) se v kazdodenni realité jedna o vnimani
mezilidskych vztaht.. Nejslabsi strankou v ptipadé vybranych Zen je transcendence ve smyslu
presahu. Podle Bhaskara (2012) mohou byt transcendenci jak kazdodenni situace, prostor a ¢as,
tak pfesah hranic redlné skutecnosti. Nejlepsi prileZitosti pro vybrané Zeny zlstava jejich
komunikace. Podle Palczewské, DeFranciscové a McGeoughové (2014) Ize na komunikaci zen
jako na jejich silnou stranku nahlizet se zfetelem k jejich genderové identité. Nejvétsim rizikem,
které z plus minus matice pro vybrané Zeny vyplyva, je hra a prdace. Zeny podle Gameové a
Pringlové (2020) pracuji astéji z diivodu dosaZeni dokonalosti. V ramci délby prace vSak nové
technologie Casto pracovni zatéz Zen nesniZzuji. Narlst spotfeby naopak zplsobuje nartst
pracovnich pozic v domécim primyslu, ktery neni lukrativni. (Tabulka 7)

Tabulka 7: Wellness zivotni styl vybranych zen

S1 4[S2 -2[s3 2[wl -4[w2 o[w3 2y Potadi
01 7 |+ + ++ + 0 ++ 7 1.

02 -2 |-- -- - -- 0 - -8 4.-6

o3 1 |- - ++ - 0 ++ 1 2.-3

TLT -1 |-- -- - -- 0 - -8 4.6

T2 1 - - ++ - 0 + 1 2.-3

T3 -8 |-- -- - -- 0 -8 4.-6.
> -8 -8 3 -8 0 3 Hodnotici plus
Potadi 4.-6. |4.-6. |1.-2. [4.-6. |3. 1. 2. | minus matice

Zdroj: vlastni zpracovani

Plus minus matice wellness zivotniho stylu vybranych muzi potvrzuje, Ze jejich nejsilné;si
strankou je smysluplnost. S odkazem na smysluplnost Ardell (2009) konstatuje, ze wellness je
alternativou k zavislosti jedince na lécich, nudé€ a lenosti. K wellness Zivotnimu stylu se vSak
potiebuje jedinec dopracovat, musi aplikovat wellness pravidla jako zivotni zasady a chapat, ze
pravidelny fyzicky pohyb se ve wellness procesu jako aktivni zapojeni v pojeti smysluplné
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aktivity od jedince ptimo oc¢ekava. Nejslabsi strankou vychazejici z plus minus matice jsou pro
vybrané muze jejich pocity, protoze pusobi uzavienéji nez vybrané Zeny. Nejlep$imi
prilezitostmi jsou komunikace orientovana na vécné feSeni problémd, odpovédnost a vyzZiva.
Nejvétsim rizikem je malo pohybu jako smysluplné aktivity a muzska orientace na hru a praci.
Podle Gameové a Pringlové (2020) se muzi nejradéji zamétuji na lukrativni pracovni ¢innosti.
(Tabulka 8)

Tabulka 8: Ramec wellness zivotniho stylu vybranych muzi

S1 -7|S2 2|S3 0O|WlL 8(W2 1|W3 2|3 Poradi
01 1 - + + 0 - + + + + 4 1.-5.
02 5 |- ++ 0 - ++ ++ 4 1.-5.
03 2 |- ++ 0 - ++ ++ 4 1.-5.
T1 1| -- - 0 -- + - -5 6.
T2 2 |- ++ 0 - ++ ++ 4 1.-5.
T3 1]- ++ 0 - ++ ++ 4 1.-5.
> -7 9 0 -7 11 9 Hodnotici plus
Poradi 5.-6. | 2.-3. |4 5.-6. | 1. 2.—3. | minus matice

Zdroj: vlastni zpracovani

Zavér

Cilem ¢lanku bylo zaramovat wellness proces vybranych vysokoskoldka studujicich na SU
OPF v Karviné v akademickém roce 2019/2020 podle jejich Zivotniho stylu. Prezentujeme
wellness proces jako wellness ramovani pomoci wellness kvadrantti na zakladé SWOT analyzy
k pochopeni, Ze na co vybrani vysokoSkolaci mysli a co citi, ovliviiuje nejen, co fikaji a co
délaji, ale ma dopady také na jejich zdravotni stav a osobni zivotni styl. (Tabulka 9)

Tabulka 9: Wellness ramovani pomoci wellness kvadranti

Na co vybrani vysokoskolaci mysli? Co vybrani vysokoskolaci ¢iti?
To vybrani vysokoskolaci fikaji! To vybrani vysokoskolaci délaji!
Zdroj: vlastni zpracovani

Wellness proces v ¢lanku vnimame optikou Svétové zdravotnické organizace (WHO) s definici
zdravi jako stavu kompletni fyzické, psychické a socialni pohody, ktera nesestava jen z absence
nemoci nebo vady. S odkazem na definici zdravi WHO (1948) se odvolavame na wellness
proces jako na prostfedek k milujicimu pfijeti sebe sama se zaméfenim na ¢ast lidského zdravi,
kterou mizeme osobnim chovanim ovlivnit, stejné¢ jako pfedchazet negativnim dopadiim
civilizacnich chorob aktivnim Zivotnim stylem. Vysledky vyzkumné ptipadové studie vykazuji
dva ramce wellness zivotniho stylu, které se opiraji o rozdilné pfistupy vybranych
vysokoskolaki k wellness ramovani. Ramce wellness zivotniho stylu podle pohlavi
demonstruji rozdilné pfistupy respondentit K implementaci wellness energetickych zdroji jako
vnitrnich psychologickych a vnéjsich socidlnich faktor ve smyslu zivotnich proménnych podle
aplikace udrzitelnych wellness pravidel.

Gnoseologicky vztah napovida, ze vybérové podsoubory vysokoskolakl reprezentovaly jeden
zakladni soubor. Z uvedeného vyplyva, ze vysledky SWOT analyzy reprezentujici ramce jejich
wellness zivotniho stylu, jsou zobecnény na piislusny zakladni soubor a jsou k nim vztazena
doporuceni. Zavéry c¢lanku lze proto formulovat jen pro vysokoskolaky z vybérovych
podsoubort a generalizovat rdmce wellness Zivotniho stylu pouze pro n€. Na druhé stran¢ jsou
vysledky vyzkumné piipadové studie podle wellness konceptu s energetickymi zdroji
kombinovanymi s ramci aktivniho a pasivniho Zivotniho stylu udrzitelné. Dotaznikovymi
otazkami byl usmérnény pohled vybranych vysokoskolakt na jejich osobni Zivotni styl a na
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piistup k posilovani jeho udrzitelnosti. Byli motivovani k chapani wellness energetickych
zdroji jako soucasti zivotniho stylu, coz vyustilo k rdmovadni osobniho zivotniho stylu a
nasmérovani piistupu k wellness procesu. Ramovani podle zpétné vazby pomohlo vybranym
vysokoskolaktim k hodnoceni jejich zivotniho stylu, ve kterém se aktualné¢ nachazeji. Jejich
osobni nastaveni bylo plynulym a kontinualnim pohybem od jednoho ramce k druhému na ose
od pasivnich (-) k aktivngjsim (+) typtim zivotniho stylu.

Proc¢ byl zvolen tento pristup? Pro vybranou skupinu na SU OPF v Karviné fungovaly
v akademickém roce 2019/2020 piedméty Profesni poradenstvi, Kariérové poradenstvi a
Komunikacni dovednosti, Vv jejichz ramci byla vyzkumna studie provedena. Co jsme od pristupu
ocekavali a pro¢? Vyzkumnym zamérem bylo formulovat a nacasovat otazky Vv klasickém
Skalovém dotazniku tak, aby vysokoskolaci z vybérovych podsouborti byli schopni vyjadrit
uroven motivaéni preference k implementaci wellness energetickych zdroji do ramct wellness
procesi. Rozdily v poradi motivacnich preferenci identifikuji pfimou zavislost piisobeni
wellness energetickych zdrojl, ktera je vyssi v rdmcich wellness procesli vybranych muzii nez
zen. Muzi se k aktivnimu Zivotnimu stylu ve formé pohybovych aktivit ¢asto upinaji jako
ke spolehlivému ventilu negativni energie nahromadéné vztahovymi problémy. Z toho vyplyva
jejich wellness zivotni styl, vetné¢ implementace wellness energetickych zdroji podle
udrzitelnych wellness pravidel jako Zivotnich zasad.
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